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Biztonsagos épllet, egészséges emberek

Az alkalmazottakat és az tigyfeleket is fenyegeti a CoVid-19, igy mindenki szdmara biztonsdgos munkakornyezetet kell biztositani.

A takaritas és a higiénia kulcsfontossaguak a fert6zések és a jarvanyok megel6zésében. A takaritds és ferttlenités minden
terlletén tgyeljunk a szokdsos lizemeltetési eljarasok betartasara, kizarélag ajanlott termékeket hasznalva.

Kiilénos figyelmet kell forditani a kézhigiéniara és a gyakran érintett kemény feliiletekre a keresztszennyezések megel&zése
érdekében.
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A koronavirusokrol és burokkal rendelkezo CoVid-19 virusrol

Mi az a koronavirus?

A koronavirusok (CoV) a virusok egy nagy csaladja, amelyek neviket
a feliiletiikon taldlhaté koronaszerti tiiskékrd| kaptak. Altalaban
enyhe lefolyast, vagy kdzepesen sulyos fels légti megbetegedést
okoznak, de stlyosabb fertézések, példaul tiidégyulladas és mas alsé
légti fert6zéseket is a szamlajukra irhatok. Bizonyos koronavirusok
atterjedhetnek az dllatokrél az emberekre. Egyértelm bizonyitékok
vannak arra, hogy az Gj koronavirus masodlagosan, emberrdl
emberre is terjed.

A lappangasi id6 1-14 nap,
de ritkan ennél is hosszabb
lehet. A jelek szerint a tinetek
jelentkezését kovetden a

o oo

legfert6zobb.

Miben kilénbozik ettél a CoVid-19 virus?

2019 decemberében az Uj koronavirust tobb szdz emberben mutattak
ki a kinai Wuhan varosaban, akiknek tobbsége ugyanazon a varosi
halpiacon jart.

Ekkor a fertdzottek tobbségénél enyhe tiinetek jelentkeztek, de egy
részik tidogyulladast kapott. A haldlozasi arény az eddigiek alapjan
alacsonyabb, mint més koronavirusok esetében. A megfertéz6dott
betegek 10-20%-a kerllt kérhazba stlyosabb szévddményekkel.

Osszehasonlitasképpen: a SARS-CoV haldlozasi aranya 9,6% volt (a
fert6zott emberek 9,6% -a halt meg a betegségben), mig a MERS-CoV
mortalitdsa 34,5% volt.

TUNETEK

e Magas laz (38.3 °C felett)
e Kohogés

e Légzési nehézségek
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- Hogyan terjedt at a koronavirus allatrol emberre? N

Halpiacok latogatasa,

- i

Az ilyen allatokat feldolgozo,

vadallatok érintkezés él6 vagy illetve valadékaikkal
élettelen allatokkal érintkez6 emberek
. J
- Hogyan terjedt a CoVid-19 virus emberrél emberre? ~
Emberrdl emberre torténo Cseppfertozés Erintés
terjedés o i o sz
A fert6zottek kohogése, Fert6zott targyak, vagy
tisszentése atjan, vagy a veluk felUletek érintése
torténd beszélgetés soran
N\
(A legfrissebb informacidkért latogasson el a kovetkezd weboldalra:
https://wwwwho.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://koronavirus.gov.hu/

N\
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Jarvanymegel6zés

Nehéz megjésolni barmely betegség vagy jarvany kitorését,
kiléndsen akkor, ha nagyszami ember gydilik 6ssze, [ényegében
egymas kozvetlen kozelében. Eppen ezért afelkésziiltség a
legfontosabb tényez6.

Az dvintézkedések és a megfeleld eréforrasok helyszini
rendelkezésre dllasa a betegségre valé gyors reagdlas lehetévé
tétele érdekében valédi kiilonbséget jelenthet néhdany elszigetelt
eset és egy tombolé jarvany kozott. Egyértelm, hogy a jarvanyokat
sokkal nehezebb ellendrizni, és a vallalkozasok szamara is rendkivil
koltségesek. Ezért is jobb a megel6zés, mint a gyogyitas.

Mi a fert6zés?

A fertézéseket Ggynevezett kérokozok, mint példaul baktériumok,
virusok, éleszt6k vagy gombak okozzdk. Eltarthat egy ideig,

amig a mikrobdk annyira szaporodnak, hogy a betegség tiinetei
jelentkezzenek, ami azt jelenti, hogy a fert6zott személy akaratlanul
is terjeszti a betegséget a lappangasi id6 alatt. Am a legtobb
fert6z6 betegség esetében a fertdzott személyek jo eséllyel akkor
produkadljak a tiineteket, amikor a legnagyobb az esélye, hogy
masokat is megfertézzenek.

A fertdzés kiulonalld esetei gyorsan jarvannya alakulhatnak,
amelyeket nagyon nehéz kordaban tartani, és amelyek rendkivdl
karosak az egészségre és az lizleti életre egyarant.

A munkdltatok felel&ssége, hogy biztonsdgos munkahelyet
biztositsanak alkalmazottaik és vendégeik szamara, amely
magdban foglalja a megfelels fert6zésellenes eljarasok bevezetését
is.

Vannak azonban olyan évintézkedések is, amelyeket az esetleges
jarvany kockazatanak csdkkentése érdekében is végre lehet hajtani,
és amelyek javithatjak az ellenérzés lehetGségeit, amikor valéban
kitor a jarvany.

Hogyan terjednek a fert6zések?

A kérokozok sokféle modon terjedhetnek, és a kiilonféle atviteli
maédok megismerése segit munkatdrsainknak a fert6zés elleni jé
gyakorlatok bevezetésében.

A koronavirusok a légati valadékok tisszentéskor-kohogéskor akar
két méterre is eljuté cseppecskéiben vannak jelen, ami azt jelenti,
hogy a kérokozé érintéssel és cseppfert6zés atjan is atadhato.
Cseppfert6zés esetén a fert6zott folyadékcseppeket a fert6zott
személy Uriti (példaul kohdgéssel és tiisszentéssel). Ezek a cseppek
gyorsan megtelepednek az arra alkalmas feliileteken. Ebbél
adédéan az orrnyalkahartya- és torokvaladékkal szennyezett bor- és
egyéb fellletek nagyban hozzdjarulnak a fert6zés terjesztéséhez.
Az ilyen médon terjed6 fert6zések tobbek kozott a kovetkezok:

* Megfdazas

e Influenza

e Koronavirus

Fertozott targyak, emberek vagy élelmiszerek: A keresztfertézés a
kérokozokat az egyik szennyezett helyrél a masikra viszi at. Ha valaki
rosszul van, virusokat, baktériumokat vagy parazitédkat hordozhat.
Ezen kivil a fert6zott személynek nem kell Iathatélag rosszul

lennie ahhoz, hogy a testében kérokozé6t hordozzon. A kérokozok
atvitelének megakaddlyozésakor kiilonods figyelmet kell forditani a
kéz- és a kiilonféle fellletek higiénigjara.

Azilyen targyak és fellletek a kovetkez6k lehetnek:

e Csaptelepek

o WC-6blitsk

e Asztallapok

o Telefonok

e Kilincsek



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

A virus terjedésének megakadalyozasa jarvany idején

Hogyan lehet a fert6zéseket kordaban tartani?

A fert6zések megel&zhetdk vagy ellendrizhet6k a fertézés terjedési
lehetdségeinek csokkentésével. Ez az alapvetd fert6zés-ellendrzési

gyakorlatok elfogadasaval érhetd el.

Alapveto fert6zés-ellenorzési gyakorlatok

A j6 fert6zés-ellen6rzés azzal kezdddik, ha feltételezziik, hogy
mindenki potencidlisan fert6z6, illetve a mindenkor hatdalyos
eljarasok betartasaval. Az alabbi Gtmutatasok a fert6zés
terjedésének csokkentésére jottek létre:

Kézhigiénia
A hatékony kézhigiénia a legegyszer(ibb intézkedés, amelyet a
kérokozok elterjedésének megakadalyozdasa ellen tehetiink.

Az aldbbi esetekben a jél bevalt médszerek alkalmazéasaval
gondoskodjunk a megfelel§ kézhigiéniarol:

o Amikor latjuk, hogy koszos

« Eppen most hasznaltuk a WC-t

« Etelt szeretnénk késziteni

» Most fejeztlink be valamilyen piszkos munkat
(pl. kivittiik a szemetet)

o Atenyerlinkbe tlsszentettiink

o Stb.

Minden mas alkalommal a kézfert&tlenités is megfelel.

A kézmosas helyes kézhigiénés médszerei a jelen dokumentum
végén tekintheték meg

Kiilonleges helyzetek

Sebkotozés: A borsériilések kivald lehetdséget kinalnak a kérokozok
gyulladasokat vagy egyéb nyitott sebeket vizall6 kotszerrel kell
bekotni.

Vér és mas testnedvek kiomlése: rendkiviili 6vatossaggal

jarjunk el vér, vagy més kiomlott testnedvek feltakaritasakor. A
kozintézményekben a kbzegészség védelme érdekében fertStleniteni
kell az olyan felliletet, amelyre valamilyen testnedv 6mlott ki. A
vonatkoz6 eljarasnak a szennyez6désmentesités sordn is meg kell
tudnia védeni a munkavallalét.

Légati higiénia: Kizarélag papir zsebkenddbe, vagy a
konyokhajlatunkba kéhégjiink, vagy tisszentsiink. A hasznalt papir
zsebkend6t megfelel6 médon artalmatlanitsuk, majd ezt kévetéen
azonnal mossunk kezet.

Jarvany kitérésekor ajanlott mosasi gyakorlatok

Az dgynemii kezeléséhez és valogatasahoz kovessiik a CDC
Gtmutatasait. *

A mosodai eljaras soran elényben kell részesiteni a hével torténd
fert6tlenitést a helyi elgirasokkal 6sszhangban. Ezek orszagonként
kilonboznek, de a legbiztonsdgosabb ajanlasok a kévetkezdk:

* 1. h6kezelési eljaras: 85 oC 15 percig

e 2._hékezelési eljaras: 90 oC 10 percig

e 3. h6kezelési eljaras: 70 oC 25 percig **
llletve

o Kovessiik a CDC altal ajanlott folyamatot*

e Hasznaljunk egy helyileg engedélyezett tisztitd- / fertGtlenitdszert,
és kovessik a sziikséges vegyi-hGkezeléses mosasi eljarast.

“A CDC (Betegségmegelbzési és Jarvanyvédelmi Kbzpont) ajanlasai
szerint. A CDC az USA vezet6 nemzeti kbzegészségligyi intézménye.

** A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) ajanlasai szerint.
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A gyakran érintett feluletek tisztitasa a fertozés
kockazatanak csokkentése érdekében

A tisztit@s és fertGtlenités csokkenti a jarvanyok kitorésének kockazatat.

Az Osszes teriiletet a szokdasos eljarasnak megfelel6 gyakorisaggal tisztitsuk és
takaritsuk.

1. Vezesstink be minél szigortbb kézhigiéniai eldirasokat

2. A gyakran érintett fellletek célzott ferttlenitéséhez hasznaljunk
fertGtlenitoszert

3. Akiomlott vért, vagy mas testnedveket azonnal takaritsuk fel

Magas kockazatu teriiletek

A fert6zés kockazatanak kiilondsen kitett teriileteket rendszeresen kell takaritani
a kérokozok elterjedése elleni védelem érdekében. Bizonyos koriilmények kdzott a
kérokozok konnyebben terjednek at egyik emberrdl a masikra. Ide tartoznak azok
a terliletek, ahol nagy a forgalom, gyakran 6mlenek ki kiilonféle testnedvek, vagy
ahol alacsony az éltal@nos higiéniai szinvonal.
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Kulcsfontossagu, gyakran érintett feluletek

Telefonok

Iréasztalok
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Kilincsek

Villanykapcsolok

(feltoltve, jo

allapotban, tisztan)

Kad- és zuhanyfogantyuk

Vécéoblitok,

zuhanycsapok, csapok

permetezett piszodr

Vécécsészék,
falak
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Alapveto terlletek, amelyekre a jarvany

kitorésekor kell 6sszpontositani

1. A megfelel6 kézmosasi modszerek alkalmazasa

Kézmosas: A hatékony kézmosds érdekében nedvesitsiik be
a kezlinket, vigylk fel r& a szappant, oszlassuk szét alaposan,
majd legaldbb 20 méasodpercig dérzsoljuk 6ssze a keziinket.
Ezutan oblitsiik le a szappant és szaritsuk meg a keziinket

Kézfertétlenités: A kézfertStlenitéséhez vegyiink 3ml alkoholos
kézfert6tlenitét, majd 30 masodpercig dorzsoljuk kéz a kéz
fellletén. Ne oblitsiik le és szaritsuk meg a kezlinket — az alkoholos
kézfert6tlenité magatol elparolog.

papirtorilkozével. Javasoljuk, hogy a valéban alapos kézmosas
érdekében az alébbi abra Gtmutatasait kdvessiik.

How 1o Wash your hands How 10 Apply Hand Rub
.
L ]
O

2 p 4

Ezek a tablazatok megtalalhaték a weboldalunkon:

https://hub.diversey.com/hu-hu/fert6zés-megel6zési-dokumentdcio-és-gyakorlati-higiéniai-utasitasok

2. Kemény felliletek tisztitasa és fertotlenitése jarvany esetén

Hasznaljuk a megszokott eljarasokat, illetve kovessiik ezeket az altalanos iranyelveket.
A kemény fellletek fert6tlenitésekor hasznaljunk jovahagyott, megfelel6en adagolt termékeket!

1. Aztassunk be egy rongydarabot a tisztit6-fertStlenits oldatba, és tavolitsuk el vele az erésebb szennyezddéseket (ha sziikséges), majd
tegyik a rongyot egy miianyag zacskéba artalmatlanitas céljabél.

2. Afeliiletet a tisztito-fertStlenitszerbe dztatott ronggyal tisztitsuk le, majd rongyot miianyag zacskéba dobjuk ki.

3. Afertétlenitészert bdségesen permetezziik a fellletre, és oszlassuk szét egy rongydarabbal, ezzel nedvesen tartva a feliiletet a teljes
érintkezési id6 alatt. A rongyot miianyag zacskéba dobjuk ki.

4. Hagyjuk, hogy a fert6tlenitdszer kifejtse hatasat a megadott érintkezési idd alatt. Ha szlikséges, oblitstik le.

5. Az 6sszes szennyezett anyagot és véddruhdazatot sarga klinikai hulladékzsdkba kell helyezni, és szennyezett anyagként kell
artalmatlanitani.

6. Szappannal alaposan mossunk kezet legaldbb 20 masodpercig.

Raenoval of boddy spoges (compet] Hom 1o uide

Az adott feliileten torténd alkalmazéashoz

haszndaljuk az orszGgunkban az ajanlott
termékre vonatkozé Mini-Gtmutatokat
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3. Vér és mas testnedvek feltakaritasa

Hasznaljuk a megszokott eljarasainkat, ezek hidnyaban az alabbi altalanos tanacsokat

e T

-

irinymutatasokat:

Vérrel, vagy mas testnedvvel (BBF) torténo érintkezés esetén kovessiik az alabbi altalanos

1. Mérjiik fel, hogy kisebb, vagy nagyobb méreti kiomléssel allunk szemben.

2. Mossunk kezet, majd vegyik fel a megfeleld egyéni védéeszkozoket (PPE) a fertStlenités sordn a vérrel terjedd
kérokozoknak torténd kitettség megakadalyozdsa érdekében, ideértve az eldobhaté latex-, vinil- vagy nitrilkesztyiket,

folyadékallé ruhazatot karvédével, arcmaszkot és szemvédét (véddszemiiveget vagy arcvédét).

3. Vegyiik figyelembe, hogy bizonyos fert6tlenitdszerek esetén, vagy ha a tisztitds soran fennall a kifréccsenés
veszélye, tovabbi PPE-kre lehet sziikség. Tovabbi informaciok a fertétlenitdszer biztonsagi adatlapjan olvashatok.

4.Végezze el az alabbi eljarasok egyikét a kisebb vagy nagyobb kiémlések altal szennyezett feliletek

fertGtlenitéséhez.

5. Vegyiik le az egyéni védGeszkozoket, megfelel6 médon artalmatlanitsuk azokat, és mossunk kezet.

Kisebb kiomlés

1. Toroljik fel a kisebb BBF-kiomlést papirtorlvel
vagy hasonl6 eldobhaté abszorbens anyaggal.
Piros szemeteszsakba (biolégiailag veszélyes
anyagok) dobjuk ki.

2. Tisztitsuk meg a feliiletet egy megfeleld
tisztité- / ferttlenitdszerrel, hogy eltdvolitsuk az
Osszes szennyezddést és a BBF maradvanyait. A
BBF fert6tlenitéséhez hasznalt tisztitokendSket

szennyezettként kell kezelni, és a megfeleld
maodon kell mosni, vagy megsemmisiteni.

3. Fert6tlenitsiik a feliiletet egy regisztralt
fert6tlenitoszerrel, amelynek cimkéjén fel
van tiintetve, hogy hat@sos a vérrel terjedd
korokozokkal szemben is, és alkalmazzuk a
hasznalati utasités szerint. Gondoskodjunk
arrdl, hogy a feliiletek nedvesek maradjanak
a fert6tlenitSszer érintkezési ideje alatt, és

hogy afeliilet a teljes érintkezési idd alatt
nedves maradjon. A BBF fert6tlenitéséhez
hasznalt tisztitokendbket szennyezettként kell
kezelni, és a megfelel6 médon kell mosni, vagy
megsemmisiteni.

sziikség szerint Gjra vigyik fel a fertétlenitészert, )))))3/
.

-

4. Miutan a fert6tlenit&szer érintkezési ideje
lejart, és a felilet a levegén megszaradt, a
fellletet ismét a megszokott médon lehet
hasznalni.

Nagyobb kiomlés

1. ABBF-et vagy mads szerves anyagot papirtorlével,
abszorbens granulatummal vagy mas hasonlé
anyaggal itassuk, és / vagy toroljik fel. Piros
szemeteszsakba (biolégiailag veszélyes anyagok)
dobjuk ki.

2. Tisztitsuk meg a felliletet egy megfeleld

tisztit6- / fertStlenitdszerrel, hogy eltavolitsuk az
0sszes szennyezddést és a BBF maradvanyait. A

BBF fert6tlenitéséhez hasznalt tisztitokendSket
szennyezettként kell kezelni, és a megfeleld médon kell
mosni, vagy megsemmisiteni.

3. Fert6tlenitsiik a fellletet egy regisztralt
fert6tlenitGszerrel, amelynek cimkéjén fel van
tlntetve, hogy hatasos a vérrel terjedé kérokozokkal
szembenis, és alkalmazzuk a hasznalati utasitas
szerint. Gondoskodjunk arrél, hogy a feliiletek
nedvesek maradjanak a fertétlenitdszer érintkezési
ideje alatt, és sziikség szerint Gjra vigylk fel a
fertGtlenitGszert, hogy a fellilet a teljes érintkezési
id6 alatt nedves maradjon. A BBF fert6tlenitéséhez
hasznadlt tisztitbkendbket szennyezettként kell
kezelni, és a megfelel6 médon kell mosni, vagy
megsemmisiteni.

4. Miutan a fertétlenit&szer érintkezési ideje lejart,
és afeliilet alevegén megszaradt, a fellletet ismét a
megszokott médon lehet haszndlni.



http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

A Diversey-nél mind

A Diversey székhelye az Egyesiilt Allamokban,

az dél-karolinai Fort Millben talalhaté. Tovabbi
informaciokért latogasson el a www.diversey.com
weboldalra, illetve kdvessen minket a kdzosségi
médidaban elérhetd csatornainkon.
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